
日本プロボウリング協会認定
1級インストラクター　西順子 先生

ボウリングは同じ投球動作を繰り返すだけの単純なあそび・・ではないんです！
実は観察力・洞察力、そして対応能力が求められる「考えるスポーツ」です。
上達するにつれて集中力も培われ、脳を鍛える効果があります。
またゲームごとにスコアが出る事で上達が目に見えてわかるため
興味が持続し長く楽しむことができます。

たくさんの「できた！」を経験しよう！

実績のある
インストラクターが教える

会場：呉マリンボウル
〒737-0029　呉市宝町4-21　マリンビル3階
TEL　0823-23-3737　FAX　0823-25-4757

会場の駐車場は
こちらＱＲコードから
またはお電話にて
ご確認ください

ジュニアジュニア
ボウリングボウリング
クラブクラブ

2025年1月11日（土）
スタート
入会金不要

クラブ会費　月額

2,000円2,000円

毎週土曜日　13:30スタート毎週土曜日　13:30スタート

これまで100人以上の生
徒の成長や楽しいを教え
てきた実績のある認定イ
ンストラクターがひとり
ひとりに合わせて上達を

サポートします。

体力に自信がなくても
だいじょうぶ！

ボウリングは息が上がるよ
うな激しい動きは基本的に
はありません。
しかし足腰の筋肉にも適度
な負荷がかかる有酸素運
動。きつい運動が苦手・体
力に自信がないというお子
様にもオススメです。

天候に左右されない
だから予定が立てやすい

スポーツ系の教室でよく
あるのが雨により急にお
休みになること。ボウリ
ングは屋内スポーツなの
でいつでも思う存分練習
ができますし、ご家族と
のスケジュールも合わせ
やすいです。
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